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AKRAN ZORBALIGI
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AKRAN ZORBALIGI

bir saldirganlik tiirddir.

AKRAN ZORBALIGI

Zorbalik, bir veya birden gok 6grencinin,
kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri,
kasitl ve siirekli olarak rahatsiz etmesiyle
sonuglanan ve bireyin kendisini

gogu zaman koruyamayacak durumda oldugu

DAVRANIS CESITLERI

Okullarda goriilen zorbalik gesitleri, ilk akla geldigi bigimde sadece fiziksel zorbalik ile sinirli
olmamaktadir. Akran zorbaligina maruz kalan bireyi inciten, ona zarar veren birgok davranis bu
kapsamda degerlendirilebilir.

ZORBALIK

ORNEK

Fiziksel

Kulak gekme - Oturacagi yere rahatsiz edici bir cisim koyma - Oyun
alanini terk etmeye zorlama - Isirma - Omuz, dirsek, kafa atma -
Tekme atma- Celme takma- Tokat atma-Yumruk atma - Kesici
aletlerle, atesli ve patlayici silahlarla saldirma veya korkutma vb.

Sozel

Bedensel 6zellikleriyle alay etme - Dis goriinustiyle; konusma tarzi ya
da sivesiyle alay etme - Adi ya da soyadiyla dalga gegme; kiigiik
diisiriici isimler (lakap) takma - Kiifiir etme - Sozel olarak tehdit
etme vb.

Dislama

Oyuna ve gesitli etkinliklere almama - Grup disina iterek yalnizliga
terk etme - Gormezden gelme, yok sayma - Diger 6grencilerin de
konusmasini ve arkadashk yapmasini engelleme

Dedikodu

Arkadaslarini kendisine karsi kiskirtarak aralarinin bozulmasina
caligma - Hakkinda dedikodu yapma ve séylenti ¢ikarma - Iftira atma
ve gesitli yerlere girkin yazilar yazma vb.

Esyalara

Zarar Verme

Esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma - Kantinden zorla bir seyler
ismarlatma - Para ya da esyalarini galma - Esyalarina kasitl olarak
zarar verme - Defter ya da kitaplarini karalama ya da iizerlerine kotii
seyler yazma - Odiing alinan para ya da egyay! geri vermeme...
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ZORBALIGIN YOL ACTIGI SORUNLAR

a) Ruhsal Sorunlar
Akran istismarina ugramis kisilerin verdigi en genel ruhsal ftfepkiler arasinda;

huzursuzluk, tekrarlayan gagrisimsiz anilar, panik ve gerginlik hissi ve konsantre bozuklugu
sayilmaktadir.

Akran Zorbaligin yol agtigi ruhsal sorunlar:

= Var olan sorunlarin daha ¢ok artmasi
= Uyku sorunlari

= Geceleri altini islatma

» Depresyon

= Okul fobisi

b) Akademik Sorunlar
Akran Zorbaliga ugrayan dgrenciler siklikla okuldan korkarlar, okulu giivensiz ve mutsuz

bir yer olarak algilarlar. Zorbaligin yol agtigi akademik sorunlar:

= Ders basarisinda diisme
= Konsantrasyon kaybi

= Ders igi uyumsuzluk

= Okul fobisi

c) Sosyal Beceri Sorunlari
Akran istismari davranisi, normal geligsimin bir pargasi degildir. Bu olumsuz davranigin

magdurlar lizerinde olaganiistii yikici bir etkisi vardir. Bu etki onlarin yasamlarinda iz birakir,
onlarla yetiskinlige kadar biiyiir ve geligir. Akran zorbaliga maruz kalmis kisiler mutluluklarini
ve basarilarini yeterince yasayamazlar giinkii mutlu bir yasami hak etmediklerini disiiniirler.

Bunun sonucu olarak sosyal ve duygusal sorunlar yasarlar. Arkadaslik kurmak ve siirdiirmek
onlar igin ¢ok gti¢tiir. Bu sorunlar yetigkinlikte de ilerleyerek devam eder ve agir sosyal uyum
sorunlari ortaya gikabilir.

Zorbaligin yol agtigi sosyal beceri sorunlar::

o Diisiik benlik saygisi ve azalmis kendine giiven
e Arkadaslari tarafindan ihmal edildigi duygusu
e Giivensizlik ve igine kapaniklik

e Utangaglik
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AILELER OLARAK NELER YAPABILIRIZ?

1. Bizler gocuklarimizla olumlu iliskiler kurdugumuzda ve dogru davraniglarimizla onlara model
oldugumuzda, ¢ocuklarimizin akranlariyla olumlu iliskiler kurmalarina olanak saglamis oluruz.
Cocuklarimizla kurdugumuz iletisimin artmasi, arkadaslariyla olumlu iliskiler kurmasinda etkili
olacaktir.

2. Cocuklarimiza daha fazla nitelikli zaman ayirmali ayrica onlarin arkadaslariyla iligkileri
hakkinda fikir sahibi olmaya ¢alisabiliriz.

3."Vurana bir tane de sen vur yavrum” demekten vazgegmek: Cocugumuza her ne olursa
sorunlari siddetle ¢6zmenin dogru olmadigini ancak kendimizi koruma hakkimiz oldugunu
ogretebiliriz.

4. Sadece kendimizi degil baskasina yapilan olumsuz davranislara da kars: ¢ikmamiz
gerektigini, akran zorbaligi yapan kisiyle bir olmanin, onun yaptiklarina giilmenin, ya da susmanin
da zorbalik oldugunun da her firsatta altini gizebiliriz.

5.Cocugumuz akran zorbaligina ugradiginda dncelikle cocugumuzu dikkatle dinlemeli,
duygularini anlamaya ¢alismali ve ona nasil yardim edebilecegimizi diigiinmeli, okul ile is birligi
yapmali ve gerekli oldugu hallerde okul digi uzmanlardan da destek alinmaliyiz.

Bu kapsamda gocuklarimiza ne agretebiliriz:
1. "Akran Zorbaligi nedir”i 6gretebiliriz.
2. Birisi sana ya da bir arkadasina zorbalik yaparsa;

- Konugsmaya Calis: Bana niye kéti davraniyorsun? Ben sana ne yaptim?

- Karsi Cik: Yaptigin seyden hoslanmiyorum, hemen dur (gocuklarimiza karsisindakinin
gozlerinin igine bakarak en sert ses tonu ile hayir demeyi 6gretmek)

-Yanindan uzaklas: Sana koti davranan birinin yaninda durmak zorunda degilsin . Onunla
arkadaslik etme, ortamdan uzaklas.

- Arkadaslarinla birlik ol: Arkadaslarindan destek almay! dene ve devam ediyorsa mutlaka
ogretmenine, ailene soyle ve yardim iste.
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